Tang dp déng mach phoi

(Pulmonary Arterial Hypertension, PAH)

H&y cho chung t6i biét quy vi dang cdm thay/6n nhu thé nao

Bay gio quy vi dang 6 dau

DNh‘m chung quy vi cdm thay thé nao DNé’u quy vi bi bat cii con chéng mat nao
trong vai tuan qua? trong vai tuan qua, quy vi sé mé ta con
] D5 hon binh thudng chéng mat dé nhu thé nao?
[] Ciing nhu binh thudng [] It nghiém trong hon binh thudng
[ Té hon binh thudng [ ] Ciing nhu binh thusng

[_] Nghiém trong hon binh thudng

DTrong vai tuan qua, quy vi c6 bé bat cu [ ] Khéng ép dung — T6i chua tling bi chéng mat
budi Iam viéc, budi hoc hoac sinh hoat
binh thuong hang ngay nao do dau I Néu quy vi bi sung & chan, ban chan va

nguc, mét moi, sung, khé thé tram trong
hon hoac cac triéu ching khac lién quan
dén PAH khéng?

[] khong  []Co
NE&u c6, vui long gidi thich

& bung trong vai tuan qua, quy vi sé mé
ta tinh trang sung dé nhu thé nao?

[] It nghiém trong hon binh thudng

[ ] Ciing nhu binh thusng

[ ] Nghiém trong hon binh thudng

[ ] Khéng &p dung — Téi chua hé bi sung & chan

BNé’u quy vi dugc ké don thé oxy, quy
vi sé mo ta viéc su dung oxy cua quy
vi nhu thé nao trong vai tuan qua?

BNé’u quy vi thay nhip tim nhanh hoac
khéng déu trong vai tuan qua, quy vi ] o
sé& mé ta nhip tim dé nhu thé nao? [ ] Téi str dung oxy trong céc hoat dong thé chat

[ ] Téi st dung oxy hau hét ca ngay 1an dém

[] Toi st dung oxy khi ngli vao ban dém

[] It nghiém trong hon binh thudng

[ ] Khong &p dung — Toi chua s dung ox
[ ] Cling nhu binh thudng J 9 gl

[ ] Nghiém trong hon binh thudng

[] Khéng ap dung — Téi chua tiing bi bat ky bién ¢
nhip tim nhanh ho&c nhip tim khéng déu nao

Vui long xem lai dé
biét thém cau hoéi.

Truy cap trang web PAHInitative.com bang ti€ng Anh dé biét théng tin dé hiéu vé PAH,
mot coéng cu theo ddi triéu chiing cé thé tai xuéng va han thé nial



H&y néi chuyén vé cac hoat dong

DTrong vai tudn viia qua, quy vi cé thé thuc hién moi hoat déng clia quy vi véi tan suét
nhu thuong I1é khong?

[ ] Toi da tang tan sudt thuc hién mét hoac nhiéu hoat déng

[] T6i cé thé thuc hién tat ca céc hoat déng giéng nhau vdi cung tan suét

[ ] Téi da cat gidm tan suat clia moét hodc nhiéu hoat déng

[ ] Toi da hoan toan ngling thuc hién mét hodc nhiéu hoat déng
BDénh gia cdm gidc cha quy vi khi hoan tat cac hoat déng sau:

KHONG HE KHO KHO THO DEN NOI

THG CHUT NAO HOI KHO THO KHONG THE HOAN TAT
Pi bd Ién cau thang hoac lén doi [ | [} { ]
Di b trén mat dat bing phdng [ ] ] (]
Quétsan [} ] ]
Don giuvéng [ | [] (]
Macquando [ } [ ] { ]
NGi chuyén véiaidé6 [ ] ] ]
Mang vac dé tap héa [ | [ ] ]
Tamria [ ] {1 ]

BCé bat ky hoat ddéng nao khac khién quy vi ¢é céc triéu chiing khéng?
Néu cé, vui long giai thich bén dudi.

mVui Iong liét ké bat ky hoat dong nao ma quy vi mudn lam nhung hién tai quy vi khéng
thé lam dudc.

9 ] ] ]
© 2021 United Therapeutics Corporation. Bao luu moi quyén. US-DS-1296 CQ PAH Inltlatlve

Sponsored by United Therapeutics
Cam két cai thién stic khoe clia bénh nhan






